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KONKURS “FOOD ZERO WASTE — NIE MARNUJE
ZYWNOSCI”

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi oglasza nowy konkurs pn. ,,Food zero waste — nie marnuje¢
zywnosci”, ktorego celem jest zachecenie do wdrozenia idei niemarnowania ZywnoSci oraz kreatywnego
podejscia do sztuki kulinarnej z wykorzystaniem produktow, ktore pozostaly z poprzednich positkéw czy
zakupow.

Stworzcie wyjatkowe danie z resztek, a przepis wraz ze zdjeciami lub filmami przyslijcie do nas. Na

zwyciezcow czekaja atrakcyjne nagrody.

Kazdego roku na calym $wiecie wyrzuca si¢ tony pelnowartosciowej zywnosci, podczas gdy miliardy ludzi
umierajg na skutek niedozywienia. To niewatpliwie ogromny problem spoleczny, ekologiczny i ekonomiczny,
dostrzegalny na kazdym etapie tancucha zywnos$ciowego. Czas to zmieni¢ i1 zastanowi¢ si¢ co my sami, we
wilasnym domu mozemy zrobi¢ by ograniczy¢ marnowanie zywnos$ci i tym samym przyczyni¢ si¢ do ochrony

naszej planety.

Zero waste w kuchni nie jest nowg idea. W ten sposdb gotowaty juz nasze mamy 1 babcie. Kt6z z nas nie pamigta
smaku poniedziatkowej zupy pomidorowej, ktéra powstata na bazie niedzielnego rosotu. Czy pamigtacie smak
zapiekanki z resztek kietbasy, makaronu 1 warzyw? Pomystéw na dania z wykorzystaniem pelnowarto$ciowych
resztek jest wiele. Wystarczy odrobina kreatywnosci, a efekt moze przerosngé nasze najsmielsze oczekiwania.

Tworzcie nowe smaki i formy, komponujcie z resztek pelnowarto$ciowe dania.

Zachecamy do doktadnego przejrzenia zawartosci Waszych lodowek czy spizarni. Moze zapomniany pomidor
wcisnigty w kat ser czy wedlina to produkty, z ktorych uda Wam si¢ wyczarowa¢ smaczng satatke, paszteciki
albo pyszne przekaski. Zatem mieszajcie i siekajcie, laczcie smaki i tekstury, smazcie, pieczcie i gotujcie, a

efekty Waszych kulinarnych wariacji przeslijcie do Nas.



Do _udzialu w_Konkursie zapraszamy réwniez uczniow szkol Srednich, dla ktorych przewidzieliSmy

specjalne nagrody! Dobre nawyki zwigzane z niemarnowaniem zywno$ci warto ksztaltowaé juz od

najmtodszych lat!

Zgloszenia na zasadach opisanych w regulaminie mozna wysyta¢ od 17.02 do 24.03.2021 r.

Szczegdtowe informacje oraz Regulamin Konkursu sa dostgpne na stronie: www.nikidw.edu.pl

Zachecamy do wziecia udzialu w konkursie!
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Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi zostal powotany z inicjatywy Premier Beaty Szydto i Ministra
Rolnictwa Jana Krzysztofa Ardanowskiego we wspotpracy z Ministerstwem Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Instytucja nawigzuje do tradycji Panstwowego Instytutu Kultury Wsi powotanego przez prezydenta Ignacego
Moscickiego w 1936 roku. Instytut ma zaja¢ si¢ nie tylko badaniami historycznymi, ale takze rozpoznawaniem,
ewidencjonowaniem, digitalizacja oraz upowszechnianiem wspotczesnego dorobku kultury mieszkancow
obszarow wiejskich, zar6wno w kraju, jak i1 zagranica. Dziatalno$¢ Instytutu dotyczy wszystkiego, co wie$

whniosta do dziedzictwa Polski, zarowno kultury materialnej i niematerialne;.

Kontakt dla dziennikarzy:
promocja@nikidw.edu.pl
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